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Hébi & P4p vé Bénh Ngua

Bénh ngua la gi?

Bénh ngua 1a loai bénh chii y&€u lay nhiém d6i véi ngua, la va lira. Nhitng trudng hgp ngudi bi nhiém
bénh ngua do ti€p xtc v6i con vat mang bénh rat hi€m khi xay ra. Nhitng trudng hop dé chd yéu xdy ra &
cdc bac sy thd y, cong nhan gi€t md va nhitng ngudi thudng xuyén lam viéc véi loai vat & Chau A, Trung
Pong va Nam My. Chua cé trudng hgp bénh ngya x3y ra tu nhién nao & My ké tir nim 1945.

Bénh ngua dugc lan ra nhu thé nao?

Bénh ngya bi 1dy nhiém tir con vat sang con ngudi va c6 thé lan tir ngudi nay sang ngudi khac. Bénh
ngua ciing c¢6 thé 1ay lan qua dudng tinh duc né€u mdt ngudi dd bi nhiém bénh do ti€p xic v6i con vat tuy
bing chiing cho ludn di€m nay van chua nga ngii. Vi khuin c6 thé xAm nhap vao co thé thdng qua cic vét
dit hodc vé&t cdo xude trén da hoic thong qua cdc bé mit dic biét ctia mit va miii. Chi nhitng ngudi lam
viéc gan gili vdi cdc con vat va cdc mo thi mdi can lo ngai vé& nguy co mic bénh ngua.

Nhirng tri¢u chitng ciia bénh ngua la gi?

Né&u c6 mot vé&t cit hodc vEt xube trén da, nhi€ém triing cuc b giy loét s& xuat hién trong vong mot
dé&n nim ngay tai noi ma vi khudn da xAm nhip vao co thé. Nhitng triéu chiing khac bao gdbm sot cao (trén
102°F), thdo mii va 4p xe trén céc cd quan ndi tang — thong thudng nha't 1a phdi, gan va lach. Bénh ngua cip
c6 thé tap trung cuc bd § viing tim hoic cdc niém mac, sau d6 14n vio mdu (con goi 12 nhiém tring huyét)
trén khip co thé€ va c6 nguy cd truyén nhiém sang nhiéu bd phan khic. Bénh ngua ciing c6 thé xuit hién
duéi hinh thitc bénh kinh nién.

Chitng nhiém triing huyét do bénh ngya giy ra c¢6 dic di€m ndi bat 13 sdt cao, run ray, dau dau, nhic
cd, @6 md hoi ban dém, ving mit va vang da (hoang dan), di tng v6i 4nh sdng, tiéu chdy va thuong tn da.
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Nhiém tring huyét c6 thé lam gidm s lugng bach cau, 1am sung cic hach bach huyét, khi€n cho nhip tim
dap nhanh hon va lam gan hoic lich phdng 1én mot chiit.

Bénh ngua kinh nién c¢6 thé khong bi€u hién thanh céc triéu chiing hoic c¢6 thé bi€u hién thanh cdc
triéu chitng tdi dién va gidm dan trong nhiéu nim. Triéu chiing thudng gip nhat 12 4p xe trong da va cdc md
cd clia cdc chi. Mot s6 trudng hgp bénh ngwa kinh nién dd gy viém nhiém § xuong (viém xuong tuy), 4p xe
G ndo hodc viém mang nio.

Bénh ngua cé gay chét ngudi khong?

HAu nhu tit c3 cdc trudng hdp bénh ngua & ngudi sé din dé€n tf vong néu khdng dugc diéu tri. Liéu
phdp st dung khdng sinh c6 thé 1am ting kh4 ning song sét, tuy thudc vao mifc d6 nghiém trong clia bénh.

Cé6 thé& phong ngira bénh ngua bing cich nao?

Moi ngudi nén trdnh ti€p xtc v4i nhitng con vat da bi nhiém bénh ngya. C4c bac sy thd y va nhan
vién phong thi nghiém nén tuan thii cac huéng din ki€m sodt nhiém triing thich hgp. Mic dit bénh nay hi€m
khi x4y ra ddi vé6i cic loai ngua, la va lira § M§ nhung khdch du lich vin nén dé€ y d€n nguy cd nhiém bénh
cao khi di ra nu6c ngoai. Khong ¢ vic xin nao d€ ngira bénh ngwa & ngudi. Tuy nhién, hién nay cdc nghién
citu lién quan d€n van dé nay vin dang dudc ti€n hanh.
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